


背景

➢免疫チェックポイント阻害薬（ICI）は、これ
までの抗がん薬と異なり、免疫関連の副作用
（irAE）が出現する可能性がある。

➢irAEは早期発見が重要である。

➢irAE逆引きマニュアルは症状からirAE病名を
推定するもので、医療者を対象としている。

➢症状を最初に発見できるのは患者さん自身で
あり、irAE逆引きマニュアルを患者さん自身に
活用してもらうことは有用かもしれない。



課題

➢医療者向けのirAE逆引きマニュアルは専門用
語が使われているなど、患者さん・家族が使う
にはわかりにくい可能性がある。

➢いくつかの概念の重なり合いが混乱を招く可
能性がある。
• 消化器症状の具体的内容は？

• 精神異常の具体的内容は？ などなど



目的

✓医療者向けのirAE逆引きマニュアルを患者さ
ん・家族でも活用できるように

「患者さん向けirAE逆引きマニュアル」を作成、
普及させていく。

✓ICIを使用している患者さん・家族自身が早期
にirAEを発見できることを目的とする。



方法 １

➢押川勝太郎ＤｒのYouTubeチャンネル登録者
（2020.11.21現在1.28万人）の中から

「患者さん向けirAE逆引きマニュアル」作成に
協力してもらえる人を募る。

➢協力者には、irAE逆引きマニュアルを一般人
にもわかりやすくするために意見、アドバイス
をいただき、最終的に呼吸器ドクターＮ（オリ
ジナルのirAE逆引きマニュアル作成者）がまと
める。



方法 ２

➢意見調整は押川勝太郎ＤｒのYouTubeライブ配信で
公開しながら、双方向リアルタイムで行う。

➢完成した患者さん向けirAE逆引きマニュアルは呼
吸器ドクターＮのホームページに掲載し、使用は
内容を変更しないことを条件に自由とする。著作
権は呼吸器ドクターＮに属し、協力者は謝辞に掲
載する。

➢この過程、プロダクトは将来学会発表、論文化す
ることがある。

➢今後の知見集積に伴い、随時バージョンアップを
行う。



プロジェクト名

➢「患者さん向けirAE逆引きマニュアルをみん
なでつくっていこう」プロジェクト

➢かんじゃさんむけあいあーるえーいーぎゃく
びきまにゅあるをみんなでつくっていこう

ご参加お待ちしています (^ ^)


